KARAMELLISIERTER KURBIS AUF WALNUSS-
Risotto miT BIRNEN-CHUTNEY

WaLNuss-RIsOTTO

Die Zwiebeln fein wiirfeln und die Walniisse vierteln. Das Pflanzendl
in eine (backofengeeignete) Pfanne geben und erhitzen. Die
Zwiebeln und die Walnisse in die Pfanne geben und 2 bis 3 Minuten
andiinsten. Den Risottoreis dazugeben und nochmals 1 bis 2
Minuten dlnsten. Dabei gut umrihren.

Anschliefend mit WeiRwein abléschen und kurz einkochen lassen.
Die Gemisebriihe dazugeben und kurz aufkochen lassen. Zum
Schluss noch die Salbeiblatter hacken und mit in die Pfanne geben.
Mit Salz (etwa 1 TL) und Pfeffer wiirzen.

Die Pfanne in den Backofen stellen (oder in eine Auflaufform
umfullen) und den Reis bei 170 °C (Umluft) fur etwa 20 Minuten
durchziehen lassen. Risotto aus dem Backofen nehmen, die
Hefeflocken unterriihren und nochmals mit Salz und Pfeffer ab-
schmecken.

KARAMELLISIERTER KURBIS

Den Kiirbis halbieren und mit einem Loffel das Kerngehause
entfernen. Den Kirbis anschlieBend in 1 cm groRRe Stiicke wirfeln.
Es werden 600 g Kirbis-Wirfel bendtigt.

Das Pflanzendl in eine Pfanne geben und erhitzen. Den Zucker
dazugeben und braun werden lassen. Dabei immer wieder die
Pfanne schwenken, damit der Zucker nicht festbrennt. Den Kiirbis
dazugeben und kurz anbraten. Zum Schluss noch mit Salz, Zimt und
Muskatnuss abschmecken. Den Kiirbis weitere 2 bis 3 Minuten
anbraten. Die Kurbisstlicke in eine Auflaufform geben und -
zusammen mit dem Risotto—fiir etwa 8 Minuten bei 170 °C (Umluft)
im Backofen garen.

BIRNEN-CHUTNEY

Zunachst die Zwiebeln und die geschalten Birnen fein wiirfeln. Dann
das Pflanzendl in einer Pfanne erhitzen und die Zwiebelwrfel etwa
2 Minuten andinsten. Die Birnen, Curry, eingelegten griinen
Pfeffer, 2 EL Wasser/Gem{sebriihe und eine Prise Salz dazugeben.
Nochmals 2 bis 3 Minuten andiinsten. Die Birne sollte noch leicht
bissfest sein...
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ZUTATEN FUR 4 PERSONEN

KARAMELLISIERTER KURBIS

3 EL Pflanzendl (z.B. Rapsol) | 2 EL Zucker | 600
g Kiirbis (Hokkaido) | % TLZimt | %2 TLSalz | 1
Prise Muskatnuss

WaALNuss-RIsoTTO

2 EL Pflanzendl (z.B. Rapsal) | 100 g Zwiebeln |
50 g Walniisse | 160 g Risottoreis | 150 ml
WeiBwein | 3 Blatter Salbei | 300 ml
Gemiisebriihe | 2 EL Hefeflocken | 1 TLSalz | 1
Prise Pfeffer

BIRNEN-CHUTNEY

1 EL Pflanzendl (z.B. Rapsél) | 100 g Zwiebeln |
150 g Birnen (2 Stiick) | 1 bis 2 EL eingelegten
griinen Pfeffer | 2 EL Wasser/Gemiisebriihe | %
TL Curry | 1 Prise Salz
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REzEPT IN FILMFORM

Einfach den QR-Code mit deinem
Smartphone einscannen und
schon kannst du dir die Zuber-
eitung in Filmform anschauen!




