KARTOFFEL-PALATSCHINKEN AUF
RAHM-PFIFFERLINGEN

KARTOFFEL-PALATSCHINKEN

Die Kartoffeln schalen, in keine Sticken schneiden und fir
etwa 15 bis 20 Minuten in Salzwasser gar kochen. Dann das
Wasser abgielRen. AnschlieRend noch Sojamilch, Krauter und
Pflanzendl dazugeben und mit einem Kartoffelstampfer ein
Plree herstellen. Mit Muskat, Salz und Pfeffer abschmecken.

Fir den Pfannkuchen-Teig das Mehl in eine Schissel geben
und Starke sowie eine Prise Salz hinzufligen. Dann langsam
die Sojamilch dazugeben und standig mit einem Schneebesen
rihren, so dass keine Klumpen entstehen. Den Teig fir etwa
10 Minuten quellen lassen.

Dann vier gleich groBe Pfannkuchen in einer Pfanne mit je 1
EL Pflanzendl ausbacken. Die Kartoffel-masse vierteln und
damit die Pfannkuchen bestreichen (Tipp: eine etwa 1 bis 2
cm breite Flache an einer Seite des Pfannkuchens freilassen,
zuder aufgerollt werden soll). Die Pfannkuchen anschlieRend
aufrollen, die Seiten einschlagen und bei 160 °C im Backofen
warmstellen.

RAHM-PFIFFERLINGE

Raduchertofu und Zwiebeln in feine Wiirfel schneiden und in
2 EL Pflanzendl fiir etwa 4 Minuten anbraten. Dann die
Pfifferlinge dazugeben und nochmal 4 Minuten andinsten.
Mit WeiBwein abléschen, mit Sojasahne auffillen und
aufkochen lassen. Dann noch die kleingeschnittenen frischen
Krduter und Lauchzwiebeln dazugeben. Mit Salz/Pfeffer
abschmecken und ein paar Minuten ziehen lassen.

CHORON-SAUCE

Sojamilch, Sojamehl, Zwiebeln, Senf, Tomatenmark, Essigund
Pflanzendlin ein hohes GefdR geben und mit einem Piirierstab
purieren. AnschlieBend noch mit Salz/Pfeffer abschmecken.
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ZUTATEN FUR 4 PERSONEN

KARTOFFEL-PALATSCHINKEN

100 g (Dinkel-) Mehl | 200 ml Sojamilch | 1 TL
Stirke 500 g Kartoffeln | 75 ml Sojamilch | 1
EL frische Krauter (15 g) 2 EL Pflanzendl (z.B.
Rapsol) | Muskat | Salz | Pfeffer

RAHM-PFIFFERLINGE

2 EL Pflanzenol (z.B. Rapsol) | 500 g
Pfifferlinge | 150 g Zwiebeln | 350 g
Rauchertofu | 50 ml WeiBwein | 250 ml
Sojasahne | 2 EL frische Krduter | 2
Lauchzwiebeln (etwa 80 g) | Salz | Pfeffer

CHORON-SAUCE

200 ml Sojamilch | 1 EL Sojamehl | 50 g
Zwiebeln | 1EL Senf | 1EL Tomatenmark | 1
EL Essig | 100 ml Pflanzendl (z.B. Rapsol) |
Salz | Pfeffer
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Vegetarisches Restaurant

REzEPT IN FILMFORM

Einfach den QR-Code mit deinem
Smartphone einscannen und
schon kannst du dir die Zuber-
eitung in Filmform anschauen!






