SPARGEL-RAGOUT MIT PommE WiLLIAM
UND RAUCHERTOFU-STREIFEN

PommE WiLLIAM

Zunichst die Kartoffeln schdlen und kleinschneide (kleine
Kartoffeln halbieren | mittelgroBe Kartoffeln vierteln | groRe
Kartoffeln achteln). In der Zwischenzeit ausreichend Wasser in
einem Topf zum Kochen bringen und Salz dazugeben. Die
Kartoffeln in das kochende Wasser geben und 15 bis 20 Minuten
weichkochen. AnschlieBend das Wasser abgiel3en, die Kartoffel-
starke sowie das Pflanzendl dazugeben und alles mit einem
Kartoffelstampfer bearbeiten, bis eine schone Kartoffelmasse
entsteht. Mit Muskatnuss, Salz und Pfeffer abschmecken.

Die Kartoffelmasse in 8 gleichgrol3e Teile aufteilen. Aus den acht
Teilen birnenférmige Kroketten formen (unten dick und oben
schlank). Fir die Panade zunéchst Sojamilch und Mehl zu einem
Teig verrihren. Dann die , Kartoffel-Birnen” in dem Teig walzen
und panieren. In der Zwischenzeit die Fritteuse vorbereiten und
die Pomme William darin goldgelb frittieren (alternativ kann
auch ein hoher Topf verwendet werden).

SPARGELRAGOUT

Den Spargel schalen (die Schale kann fur eine Suppe weiter-
verwendet werden. Hierflir haben wirauch ein Rezeptin unseres
Downloadbereich gestellt — auch als Video verfugbar). In der
Zwischenzeit ausreichend Wasser in einem Topf zum Kochen
bringen und Salz dazugeben. Den Spargel in das kochende
Wasser geben und etwa 8 Minuten kochen. Das Wasser
abgieRen, Sojasahne dazugeben und mit Salz, Pfeffer und
Muskatnuss abschmecken. Bei Bedarf kénnen noch frische
Krauter — z.B. Petersilie hinzugefiigt — werden.

RAUCHERTOFU-STREIFEN

Den Rauchertofu in feine Streifen (etwa 5 mm dick) schneiden.
Wahrenddessen 1 bis 2 EL Pflanzendl in einer Pfanne erhitzen
und die Tofu-Streifen etwa 3 Minuten anbraten.
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ZUTATEN FUR 4 PERSONEN

PommE WiLLIAM

800 g Kartoffeln (netto) | 2 EL Kartoffel-
stirke | 1 EL Pflanzendl (z.B. Rapsol) | 1
Prise Muskatnuss | Salz/Pfeffer | 100 ml
Sojamilch | 100 g Mehl | 100 g Paniermehl

SPARGELRAGOUT

1,5 kg Spargel | 250 ml Sojasahne | 1 Prise
Muskatnuss | Salz/Pfeffer

RAUCHERTOFU-STREIFEN

200 g Rauchertofu

tierschutzverein

REzEPT IN FILMFORM

Einfach den QR-Code mit deinem
Smartphone einscannen und
schon kannst du dir die Zuber-
eitung in Filmform anschauen!






