KURBIS-ZUCCHINI-LASAGNE
AUF DiLL-SAUCE

LASAGNE

Den Hokkaido-Kirbis griindlich abwaschen. AnschlieRend in
zwei Halften schneiden und das Innere mit Hilfe eines Loffels
entfernen. Den ungeschalten Hokkaido-Kiirbis klein-
schneiden (TIPP: Der Hokkaido-Kirbis ldsst sich leichter
weiterverarbeiten, wenn man ihn vor der Verarbeitung fur 30
Minuten in den Ofen gibt.)

Die Gemusezwiebel sowie den Ingwer fein wiirfeln und die
Zucchiniinfeine Scheiben schneiden (ca.% cm). Das Pflanzen-
ol in eine groRe Pfanne geben. Den Hokkaido-Kirbis
zusammen mit der Gemisezwiebel dazugeben und etwa 5
Minuten andiinsten. Dann mit Roséwein abléschen. Die
Gemisebrihe dazugeben und aufkochen lassen. Ingwer und
Zucchini dazugeben. Alles bei mittlerer Hitze 8 Minuten
kocheln lassen. Mit Salz/Pfeffer, Muskat (Messerspitze) und
Zimt (Messerspitze) abschmecken. Den Backofen auf 200 °C
(Umluft) vorheizen.

Die Lasagne schichten. Daflir zuerst eine Schicht Lasagne-
Platten auf den Boden der Auflaufform legen (lickenlos).
AnschlieBend ein Drittel der Kirbis-Zucchini-Sauce darauf
verteilen. Dann wieder eine Schicht Lasagne-Platten und das
zweite Drittel der Sauce darauf verteilen. Ein weiteres Mal
eine Schicht Lasagne-Platten und den Rest der Sauce darauf
verteilen. Den veganen Schmelzkdse dartber streuen. Die
Lasagne fiir etwa 20 Minuten in den Backofen schieben.

DiLL-SAUCE

Das Pflanzendl in einen Topf geben und das (Mais-) Mehl
dazugeben. Alles gut verrihren und 1 bis 2 Minuten
anschwitzen. AnschlieRend die Sojamilch mit Hilfe eines
Schneebesens nach und nach dazu-geben. Den Dill ebenfalls
in den Topf geben und aufkochen lassen. Mit Salz/Pfeffer,
Muskat (Messer-spitze) und Zimt (Messerspitze) ab-
schmecken.
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ZUTATEN FUR 4 PERSONEN

LASAGNE

1 Hokkaido-Kiirbis | 2 mittelgroRe Zucchini |
1 Gemiisezwiebel | 50 g Ingwer | 50 ml
Pflanzendl (z.B. Rapsol) | 100 ml Roséwein |
500 ml Gemiisebriihe | 500 g Lasagne-Platten
| 500 g Pizza-Schmelz (vegan) | Muskat |
Salz/Pfeffer | Zimt

DiLL-SAUCE

100 ml Pflanzendl (z.B. Rapsdl) | 2 EL (Mais-)
Mehl | 500 ml Sojamilch | 1 Bund Dill |
Muskat | Salz/Pfeffer | Zimt
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