BAsic-CALZONE A LA HILLER

ZUBEREITUNG

Die Hefe im lauwarmen Wasser auflésen und mit einem
Schneebesen verriihren. Dann Mehl, Salz und Zucker
vermengen und das Wasser mit der aufgeldsten Hefe
dazugeben. Solange verriihren und dann kneten, bis ein
glatter Teig entsteht. Den Teig mindestens 45 Minuten

an einem warmen Ort gehen lassen.

Den Teig vierteln und jeweils oval ausrollen. Jede Pizza
mit 50 g Champignon-Pastete bestreichen (dabei sollte
an den AulRenseiten ein Rand bleiben, damit die Calzone
spater verninftig verschlossen werden kann). An-
schlieBend veganen Aufschnitt (etwa zwei Scheiben)
und ca. 40 g geriebenen Kase (je nach Geschmack) auf
die Pastete geben. Die Calzone umklappen und die
Rénder fest verschlieBen (z.B. umklappen und die
Rander mit einer Gabel eindriicken). Eine Pfanne mit
ausreichend Ol erhitzen und die Calzone von beiden

Seiten goldgelb ausbacken.

Das Rezeptist extra einfach gehalten und beider Fillung
haben Sie alle Freiheiten; z.B. konnen Sie die Calzone mit
frischen Champignons, Tomaten und Krdutern lhrer

Wahl zubereiten.
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ZUTATEN FUR 4 PERSONEN

Pizza-TEIG

180 g Wasser (lauwarm) | 20 g Hefe | 360 g

Mehl | 10 g Salz | 5 g Zucker

FULLUNG

ca. 100 g veganer Aufschnitt (z.B. Schinken-
Geschmack) | ca. 200 g vegane Champignon-

Pastete | ca. 160 g veganer Kise (gerieben)

SONST

(Raps-) Ol zum Ausbacken
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REzEPT IN FILMFORM

Einfach den QR-Code mit deinem
Smartphone einscannen und
schon kannst du dir die Zuber-
eitung in Filmform anschauen!





